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ÅRSRAPPORT 2020

Endoskopiskole for gastrointestinal endoskopi


Bakgrunn
Endoskopiskolen startet opprinnelig som et prosjekt opprettet høsten 2012 av Helse Sør-Øst ved Utdanningssenteret/SimOslo ved Oslo universitetssykehus. Oppdraget var å etablere et regionalt senter for medisinsk simulering og bidra til økt kompetanse innen dette ved alle helseforetakene i Helse Sør-Øst. Fra 2014 er det utviklet kurs som kombinerer simulering, instruktørkompetanse i simulering og for ferdighetstrening i kliniske situasjoner. 
Endoskopiskolen fikk fra 2018 i oppdrag å utvikle og implementere pedagogisk kompetanse innen endoskopiopplæring for hele landet. 
Organisatorisk er Endoskopiskolen lagt til Kreftregisteret, Tarmscreeningseksjonen med leder ansatt i 20 % stilling og kurskoordinator i 40 % stilling. Skolen har frikjøpte instruktører som jobber med utvikling og avvikling av kursene (vedlegg 1).
 
Endoskopiskolen og tarmscreening
Endoskopiskolens hovedoppgave er å kvalitetssikre utdanning av personell som skal jobbe med Tarmscreeningprogrammet i Norge. Dette arbeidet har skolen fortsatt med gjennom 2020. Kvalitet i tarmscreening vil kun ha effekt hvis det er: 
1. Høy kvalitet på undersøkelsene. 
2. Team som har optimalisert mottak av pasienter, ivaretagelse under undersøkelsen, forebygging av og håndtering av komplikasjoner og informasjon etter gjennomført prosedyre. 
3. Instruktører som kan gi effektiv opplæring i koloskopi og sikre at alle nye instruktører tilfredsstiller nasjonale og internasjonale krav til sceeningskopører. 


Kvalitetsregistrering og mål
Det er velkjent at viktige kvalitetsindikatorer varierer mellom skopører. Gastronet (Nasjonalt kvalitetsregisteret for gastrointestinale endoskopier) har publisert data for sentra, og figuren under viser utviklingen fra 2018 til 2019 (Figur 1). Resultatene viser at det fortsatt er en del foretak og koloskopører som ikke fyller kvalitetskravene for å være screeningskopør (cøkum intubasjonsrate  90%, deteksjonsrate > 20% for polypper  5mm for pasientgruppen > 50 år, og sterke smerter < 15%). 

For to av kvalitetskravene har det imidlertid vært en forbedring ift måloppnåelse fra 2018 til 2019,- 36% av senterne oppfylte kravet for cøkum intubasjonsrate i 2018, mot 61% i 2019. 
81% av senterne oppfylte kravet for polyppdeteksjonsrate i 2018, mot 88% i 2019.  
Når det gjelder sterke smerter har trenden vært motsatt,- 85% av senterne oppfylte kravet for sterke smerter i 2018, mot 82% i 2019. 



Figur 1: Gastronet resultater for 2018 og 2019 per senter.   











Endoskopiskolens kurs
For å bistå foretakene med å oppfylle kvalitetsmålene til Tarmscreeningprogrammet har Endoskopiskolen utviklet fire kurs:
1. Kurs i koloskopiteknikk (Upskill)
2. Kurs for koloskopiinstruktører (KIK)
3. Kurs for fagansvarlige i teamtrening i endoskopi (TET)
4. Kurs for endoskopiteamet om polypper (TET polyppkurs)

Kursene er utviklet i samarbeid med instruktører fra Storbritannia, Canada og Sverige. Koloskopiteknikk kurset er et praktisk kurs for skopører. Koloskopiinstruktør kurset er en norsk utgave av det britiske og canadiske «Train-the Colonoscopy trainers kurset».  Kurset Tren endoskopiteamet, er bygget opp og utviklet i samarbeid med SimOslo og har som målsetting å utdanne ledere på det mest pasientnære nivået med bruk av scenarier og teamtrening i egen endoskopienhet. Det siste kurset som er utviklet, Tren endoskopiteamet – Polyppkurs har som målsetting å gi kunnskap om polyppers morfologi og malignitetspotensiale ved å trene i team på gjenkjennbare endoskopi-relaterte pasientsituasjoner. Se presentasjon av kursene ift mål, utfall og metoder i Figur 2 under.




Figur 2: Endoskopiskolens kurs. 
Endoskopiskolens 4 kurs per 2020. Rad 1: Målsettingen med kurset. Rad 2: Intervensjonen, det vil si kurset som er utviklet for å nå målet. Rad 3: Angir hvilke utfall som evalueres. Rad 4: Evalueringmetode/verktøy.
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Kursvirksomhet 2014-2020
Figur 3 under viser utviklingen av Endoskopiskolens kursvirksomhet fra 2014 til 2020 for hhv Kolskopiinstruktør kurs, Tren endoskopiteamet kurs og Koloskopiteknikk kurs. Søylen lengst til venstre viser antall deltagere i konseptfasen. I denne fasen ble kursene oversatt fra engelsk og tilpasset norske forhold. Søylene viser antall deltagere fra 2014 til 2020 og hver helseregion er representert med ulik farge. Totalt er det 54 sykepleiere og 125 leger som har deltatt på minst ett kurs i regi av Endoskopiskolen i perioden 2014-2020.



Figur 3: Antall deltakere fordelt på de ulike helseregionene som har deltatt på Endoskopiskolens kurs i perioden 2014 til 2020.
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Aktivitet i 2020
Endoskopiskolens sekretariat har i 2020 videreutviklet nettsiden endoskopiskolen.no med informasjon og mulighet for påmelding til kurs. 
Kurslederutdanning - status
I 2020 har 2 instruktører fullført 5/6 av kurslederutdanningen, 1 har fullført 4/6, og 1 har fullført 2/6.

Avholdte kurs
I 2020 har det vært avholdt
· 4 Koloskopiteknikk kurs
· 4 Koloskopiinstruktør kurs 
· 1 Tren Endoskopiteamet kurs Polyppkurs – pilot

Utvikling av Tren endoskopiteamet – Polyppkurs (TET Polyppkurs)
36 av ca. 54 (63%) av alle norske sykehus har deltatt på TET-kurset. Resterende sykehus har ikke hatt aktuelle kandidater til kurset. Endoskopiskolen har dermed vurdert behovet for dette kurset som dekket per 2020 (kan arrangeres på forespørsel fra 2021). På etterspørsel fra Tarmscreeningprogrammet har skolen i 2020 utviklet et nytt kurs, TET polyppkurs. Målgruppen er leger og sykepleiere med fagansvar for polyppektomier på eget sykehus. Målsettingen med kurset er ikke endelig definert. Oppdraget til kurslederne var å lage et kurs som skal 1) senke terskelen for å implementere «rammeverk for læring» ved supervisjon av polyppektomier i poliklinikken 2) gi kunnskap om hvilke kvalitetskrav man stiller til håndtering av polypper i endoskopienhetene i Tarmscreeningprogrammet. 
Kurset varer 2 dager. Det avvikles på SimOslo ved Oslo universitetssykehus hvor man har bygget opp 3 endoskopirom for praktiske øvelser. I tillegg til fagkompetanse må kurslederne ha bevisst kompetanse på ferdigheter som skal læres bort i kurset, kunne supervisjonspedagogikk, lede simuleringsøvelser (scenarieledelse) og gruppeledelse.

Korona og kursene
I 2020 måtte Endoskopiskolen avlyse flere av kursene grunnet covid -19. Det var ikke anledning til å arrangere Koloskopiteknikk kurs med desentralisert undervisning, og KIK i mai og november måtte avlyses. Pandemien satt også en stopper for utviklingsarbeidet til det første TET polyppkurset som etter planen skulle vært avholdt i september 2020, men som måtte utsettes til 2021.

Resten av de oppsatte kursene har blitt avholdt med lokale tilpasninger og justeringer for å oppfylle de gjeldende smittevernreglene på aktuelle tidspunkt.

Utviklingsarbeid 2020
Det ble i 2020 utarbeidet et styringsdokument der man gjennomgår Endoskopiskolens forankring, rolle i fremtiden og styringsstruktur. Dette kan man lese om her: https://www.kreftregisteret.no/globalassets/tarmkreftscreening/dokumenter/kvalitetsmanualen/kapittel-10.-endoskopiskolen-.pdf

Manualer for kursene er under utvikling. Kurset i polyppektomi er ferdig utviklet. Masteroppgave med tema «Evaluering av Endoskopiskolen» er iht. progresjon med planlagt ferdigstilling i 2022. 

Protokoll for evaluering av TET polyppkurs er under utvikling.


Evaluering av 2020
Evalueringsskjemaer og evalueringsmetoder er testet ut. 
Det ble utført elev-evalueringer av Endoskopiskolens Koloskopiinstruktør kurs i 2020. 
Oppsummering av kursevalueringen fra KIK 
Nettskjema med kursevalueringsspørsmål (vedlegg 2) ble sendt til alle18 deltagerne 14 dager etter kursavslutningen. De 16 svarene som kom inn var anonyme.

Svar fra 9 i Helse Sør-Øst, 1 i Helse Midt, 4 i Helse Vest og 2 i Helse Nord. Nesten alle,15 av 16, var enige i at de hadde begynt å tenke annerledes om rammer for undervisning i klinikken. Alle var enige om at kurset vil ha konsekvenser for hvordan de ville undervise andre og i at de hadde lært noe på kurset de ikke kunne fra før. Alle var også enige i at kurset ga dem lyst til å begynne med koloskopiinstruksjon på jobb og at de ville gi tilbakemeldinger til kollegaer på en ny måte. Alle var uenige i at de har det for travelt til å forbedre sin supervisjon og 13 av 16 var enige i at dette vil få de til å endre undervisningen i egen avdeling. Alle opplevde at kurset hadde god balanse mellom plenum og smågrupper og hadde scenarier som var relevante for deres kliniske hverdag, Alle opplevde også at kurset passet godt for deres yrkesgruppe og var fornøyde med kurset. 

Fritekstkommentarene fra alle kursene: 
· “Veldig bra kurs. Det beste og mest nyttige kurset jeg noensinne har vært med på.” 
· “Svært nyttig og godt strukturert kurs. Fikk meg til å konsolidere kunnskap om god koloskopiteknikk og instruere og veilede på systematisk måte.”
· “Flinke og hyggelige kursledere med positiv innvirkning på læringen. Kanskje korte litt ned på teoridagen?”
· “Takk for et lærerikt, intenst og tankevekkende kurs.”
· “Dette var første klasses dugnad. Ingen arroganse, tvert imot. Tusen takk.”
· “Grunnen til at det ikke vil føre til endringer i undervisningen på avdelingen vår er fordi undervisningen allerede er lagt opp til etter denne modellen:) Tusen takk for et flott kurs. Veldig inspirerende å være med og svært hyggelig å bli kjent med kolleger fra andre steder i landet. Stå på videre!!”
· “Flott og nyttig kurs!”



Regnskap 2020
Endoskopiskolen har i 2020 hatt et overskudd ift oppsatt budsjett (vedlegg 3). Det er ansatt flere lærere, men tre stillinger er ikke besatt. Dette skyldes covid -19 situasjonen, da det ikke har vært mulig å lære opp flere instruktører i året som har gått. Disse stillingen har derfor ikke blitt besatt. 

Endoskopiskolen har også hatt et betydelig overskudd på utstyrsbudsjettet. Dette skyldes at vi ikke har etablert endoskopiskolesentra i andre regioner. Dette var planlagt, men i forprosjektet beregnet vi at dette ville medføre betydelige risiko for økte driftskostnader i årene fremover, uten å bidra til økt kurskapasitet eller desentralisering av kompetanse. 

Det er også overskudd på postene for kursbeverting, reise og utstyr da det ikke er avholdt så mange kurs som planlagt pga covid -19 pandemien.



Plan for 2021
Det planlegges rekruttering av lærer fra Helse Nord.  Dette vil medføre at drift og reiseutgifter vil øke noe, og er lagt inn i budsjettet for 2021. 
Kursvirksomheten for året er allerede planlagt, om alle kan avholdes avhenger imidlertid av covid -19 og smitteutviklingen:
· Koloskopiinstruktør kurs uke 4, uke 19, uke 38, uke 42, uke 47
· Upskill kurs uke 4, uke 19, uke 38, uke 42, uke 47. I tillegg avholdes desentraliserte kurs på St. Olav uke 23 og på Ullevål sykehus uke 44
· TET polyppkurs uke 5, uke 10 (2 kurs), uke 36 (2 kurs), uke 42

Uttømmende oversikt finnes på hjemmesiden endoskopiskolen.no. Planlagt aktivitet for 2021 er vist i figur 4.

En forutsetning for økt kursaktivitet er at helseregionene ønsker dette selv og at det bevilges tilstrekkelig med midler. Endoskopiskolen har ikke andre finansieringskilder enn det som bevilges gjennom Tarmscreeningprogrammet. 


Figur 4: Antall deltakere fra 2018 til 2020 samt planlagt antall deltakere i 2021.
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Budsjett 2021
Budsjettet for 2021 (vedlegg 3) er lavere enn budsjettet for 2020. Hovedårsaken er at det er bestemt at det ikke skal etableres flere endoskopiskolesentra.  Utstyrsposten for 2021 holdes uendret fra 2020. Mye av utstyret som ble kjøpt inn i 2014 er i ferd med å gå i stykker og det er behov for investeringer i nytt utstyr på eksisterende sentra. I 2020 fikk vi tak i en del brukt utstyr, vi er usikre på om det blir tilfelle for 2021. 





Ønsker du å vite mer om oss og våre aktiviteter ta gjerne kontakt. Du finner oss på endoskopiskolen.no


Kreftregisteret, 8. februar 2021.
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Vedlegg 1: Bemanning Endoskopiskolen
Vedlegg 2: Evalueringsspørsmål KIK
Vedlegg 3: Regnskap og budsjett
Cøkum intubasjonsrate (CIR) >90%

CIR 2018 (%)	Hammerfest	AHUS	UNN Narvik	Spesialistsenter Karasjok	Stord	HLSH Sandnessjøen	NLSH Bodø	Mo i Rana	Ski	Voss	NLSH Stokmarknes	Drammen	Haugesund	Molde	UNN Tromsø	HLSH Mosjøen	Odda	Haukeland	Kongsberg	Ullevål	Volda	Kragerø	Gjøvik	RH	Kristiansund	Helse Førde	Gjennomsnitt	Lillehammer	Stavanger	Notodden	Larvik	Hamar	UNN Harstad	Tønsberg	Haraldsplass	Moss	Skien	Bærum	Arendal	Diakonhjemmet	Flekkefjord	Lovisenberg	Kristiansand	Kalnes	Elverum	Screening Bærum	Ålesund	Kanalspesialistene Bergen	Ringerike	Screening Moss	Moelv Mage-Tarm Senter	Ringvollklinikken	84.8	76.3	91.7	87.8	69.3	78.2	76.900000000000006	85.2	80	84	82.2	69.2	91.4	85.5	80	81	85.9	88.2	94.2	85.7	88.6	87	87.8	87.6	91.4	44	76.3	89	92.1	91.3	89.7	85.5	91.4	89.8	94	93.7	94.2	90.2	89	91.6	90.5	95	97.7	CIR 2019 (%)	Hammerfest	AHUS	UNN Narvik	Spesialistsenter Karasjok	Stord	HLSH Sandnessjøen	NLSH Bodø	Mo i Rana	Ski	Voss	NLSH Stokmarknes	Drammen	Haugesund	Molde	UNN Tromsø	HLSH Mosjøen	Odda	Haukeland	Kongsberg	Ullevål	Volda	Kragerø	Gjøvik	RH	Kristiansund	Helse Førde	Gjennomsnitt	Lillehammer	Stavanger	Notodden	Larvik	Hamar	UNN Harstad	Tønsberg	Haraldsplass	Moss	Skien	Bærum	Arendal	Diakonhjemmet	Flekkefjord	Lovisenberg	Kristiansand	Kalnes	Elverum	Screening Bærum	Ålesund	Kanalspesialistene Bergen	Ringerike	Screening Moss	Moelv Mage-Tarm Senter	Ringvollklinikken	70.731707317073202	77.5	78.135048231511249	80.745341614906792	82.222222222222229	82.589285714285694	83.187772925764193	83.436853002070393	84.839650145772595	85.098743267504489	85.430463576158942	85.666666666666671	86.990950226244337	88.165680473372788	88.419705694177864	89.080459770114899	89.102564102564102	89.149198520345251	89.411764705882348	89.840404826780855	89.953271028037378	90.072388831437436	90.163934426229503	90.582403965303598	90.94202898550725	90.990099009900987	91.3	91.612903225806448	91.917922948073695	92.12283044058745	92.372881355932208	92.38476953907815	92.389649923896499	92.924350771546855	93.213572854291399	93.243243243243242	93.391304347826093	93.446204259967232	93.577981651376149	93.772893772893767	94.209354120267264	94.21052631578948	94.680851063829792	95.170580416482053	95.632183908045974	96.039603960396036	96.207865168539328	96.6976989285087	96.969696969696969	97.567567567567565	98.583569405099198	100	


PDR >20% - pasienter > 50 år 

PDR 	>	= 5mm 2018 (%)	Stord	Spesialistsenter Karasjok	NLSH Bodø	UNN Narvik	HLSH Sandnessjøen	Kragerø	Ski	Kongsberg	Hammerfest	Odda	NLSH Stokmarknes	Voss	Haraldsplass	Molde	Diakonhjemmet	UNN Tromsø	Lovisenberg	Moelv Mage-Tarm Senter	Helse Førde	Ringerike	Ullevål	Haugesund	Volda	Kristiansand	UNN Harstad	Notodden	Haukeland	Lillehammer	Bærum 	Arendal	HLSH Mosjøen	Gjennomsnitt	Kanalspesialistene Bergen	Moss	AHUS	Kristiansund	Stavanger	Drammen	Ålesund	RH	Hamar	Larvik	Kalnes	Mo i Rana	Tønsberg	Gjøvik	Flekkefjord	Skien	Elverum	Screening Moss	Screening Bærum	Ringvollklinikken	Aleris Helse Oslo	19.100000000000001	17.7	16.8	20	16.8	16.899999999999999	25.5	19.600000000000001	38.200000000000003	9.4	33.4	22.9	36.5	37.700000000000003	26.4	27.2	27.8	31.7	30.5	31.8	35.799999999999997	20.7	30.6	36.799999999999997	26.6	35.1	35	38.1	33.5	35	36.1	47.1	35.9	33.799999999999997	25	31.9	37.799999999999997	41.3	46.7	48.9	46.2	65.400000000000006	62.9	16.7	PDR 	>	= 5mm 2019 (%)	Stord	Spesialistsenter Karasjok	NLSH Bodø	UNN Narvik	HLSH Sandnessjøen	Kragerø	Ski	Kongsberg	Hammerfest	Odda	NLSH Stokmarknes	Voss	Haraldsplass	Molde	Diakonhjemmet	UNN Tromsø	Lovisenberg	Moelv Mage-Tarm Senter	Helse Førde	Ringerike	Ullevål	Haugesund	Volda	Kristiansand	UNN Harstad	Notodden	Haukeland	Lillehammer	Bærum 	Arendal	HLSH Mosjøen	Gjennomsnitt	Kanalspesialistene Bergen	Moss	AHUS	Kristiansund	Stavanger	Drammen	Ålesund	RH	Hamar	Larvik	Kalnes	Mo i Rana	Tønsberg	Gjøvik	Flekkefjord	Skien	Elverum	Screening Moss	Screening Bærum	Ringvollklinikken	Aleris Helse Oslo	8.1081081081081106	12.745098039215685	13.900709219858157	14.22594142259414	15.817694369973189	19.862068965517242	23.26530612244898	24.069478908188586	24.705882352941178	25.203252032520325	25.316455696202532	25.545851528384279	25.977653631284912	26.99868938401049	28.106508875739642	28.244972577696526	28.30188679245283	28.374655647382919	29.145077720207251	29.166666666666668	29.400977995110029	29.575402635431917	29.970326409495552	30.289532293986639	30.654205607476637	32.941176470588232	33.108108108108105	33.466666666666669	33.729881035689296	33.867276887871853	34.420289855072461	34.575073366473021	35.300101729399799	36.764705882352942	37.363437727603788	37.560975609756099	37.861915367483299	38.146551724137929	38.150289017341038	38.75	39.200000000000003	39.805825242718448	40.845854201446855	41.353383458646618	44.217039504997622	44.444444444444443	46.428571428571431	49.31297709923664	50.166112956810629	55.048409405255882	56.559766763848394	57.142857142857153	


Sterke smerter < 15%

sterke smerter 2018 (%)	Stord	Flekkefjord	Tønsberg	Moelv Mage-Tarm Senter	Screening Moss	Arendal	Drammen	Ålesund	Moss	RH	UNN Tromsø	Larvik	Elverum	Ringerike	Kristiansand	Skien	Ullevål	Molde	UNN Harstad	Kongsberg	Voss	Lovisenberg	Screening Bærum	Stavanger	Kalnes	Volda	Gjennomsnitt	Hamar	Haukeland	Haugesund	Bærum	HLSH Mosjøen	Kanalspesialistene Bergen	Notodden	Helse Førde	Mo i Rana	Odda	NLSH Bodø	AHUS	Lillehammer	Kristiansund	NLSH Stokmarknes	Gjøvik	Haraldsplass	Ski	HLSH Sandnessjøen	Diakonhjemmet	Ringvollklinikken	Kragerø	Hammerfest	Spesialistsenter Karasjok	UNN Narvik	Aleris Helse Oslo	6	1.3	4.2	5.8	8.6	9	9.9	7.7	11.7	4.3	10.1	3.6	9.1999999999999993	10.5	11.1	8.1	19.399999999999999	7.9	12.8	13.1	12.3	10.3	7.7	8.6	10.3	7.3	11.1	8.8000000000000007	10.7	13.7	8.8000000000000007	8.8000000000000007	13.9	11.7	18.100000000000001	15.4	12.5	18.399999999999999	12.3	17.2	23.3	9.1	sterke smerter 2019 (%)	Stord	Flekkefjord	Tønsberg	Moelv Mage-Tarm Senter	Screening Moss	Arendal	Drammen	Ålesund	Moss	RH	UNN Tromsø	Larvik	Elverum	Ringerike	Kristiansand	Skien	Ullevål	Molde	UNN Harstad	Kongsberg	Voss	Lovisenberg	Screening Bærum	Stavanger	Kalnes	Volda	Gjennomsnitt	Hamar	Haukeland	Haugesund	Bærum	HLSH Mosjøen	Kanalspesialistene Bergen	Notodden	Helse Førde	Mo i Rana	Odda	NLSH Bodø	AHUS	Lillehammer	Kristiansund	NLSH Stokmarknes	Gjøvik	Haraldsplass	Ski	HLSH Sandnessjøen	Diakonhjemmet	Ringvollklinikken	Kragerø	Hammerfest	Spesialistsenter Karasjok	UNN Narvik	Aleris Helse Oslo	0	2.7681660899653977	4.7770700636942678	5.4088050314465406	5.7692307692307692	5.882352941176471	6.2162162162162158	6.2211981566820276	6.5217391304347823	6.7796610169491522	7.7765607886089816	7.8431372549019605	8.2539682539682548	8.3333333333333339	8.5661080074487899	8.5768143261074457	8.7385019710906704	8.7523277467411553	9.0707964601769913	9.4117647058823533	9.4430992736077481	9.4827586206896548	9.5726495726495724	9.6928327645051198	9.6999302163293795	9.7560975609756095	9.8000000000000007	9.8314606741573041	9.882352941176471	9.9173553719008272	9.9754701553556835	10.212765957446809	10.3680981595092	10.412926391382406	10.823909531502423	11.111111111111111	11.403508771929825	11.965811965811966	12.282229965156795	13.030746705710103	13.821138211382115	14.07035175879397	14.285714285714288	15.669515669515672	15.736040609137056	16.25	16.612377850162865	16.666666666666668	16.874135546334717	18.954248366013072	23.255813953488399	25.757575757575758	
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